
Quand appeler les secours15
ou

112

1-Ne pas déplacer
ou contenir la

personne

3-Rester avec
la personne et
chronométrer

la crise

si la crise dure plus de 5 min
si une 2eme crise survient
Si la personne est blessée

Que faire si vous
assistez à une

crise d’épilepsie ?

2-Protéger sa tête et
écarter tout objet

dangereux à proximité

5-Dès la fin des
convulsions ou en cas de
vomissements : mettre la

personne en PLS
4-         Ne rien mettre

dans la bouche !
Cela peut engendrer

blessures ou asphyxie.

6-Rassurer et ne
rien donner à

manger ou à boire

On ne peut pas
avaler sa
langue !



SUIVEZ NOUS

POUR EN SAVOIR PLUS
www.fondation-epilepsie.fr

NOUS CONTACTER

4, rue Paul Besnard
92130 Issy-Les-Moulineaux
Tel : 01 47 65 00 10
Mail : ffre@fondation-epilepsie.fr

QUIZZ
épilepsie(s) le saviez-vous ?

Il existe  plusieurs types de crises d’épilepsie,
certaines sans convulsions.

On peut mourir de l’épilepsie.

Vrai

Vrai

En cas de crise, il est recommandé de tenir fermement
la personne pour qu’elle ne se blesse pas.

Vrai

Faux

Faux

Faux

En cas de crise que faut-il faire ?

Déplacer la personne

Mettre quelque-chose dans la bouche

Appeler systématiquement les secours

Mettre un coussin sous la tête

Bonnes réponses :
1: mettre un coussin sous la tête 
2 : vrai
3 : faux
4 : vrai

FAIRE UN DON


