SOUTENIR LA FONDATION ET
SES MISSIONS

FINANCER ET PROMOUVOIR LA
RECHERCHE sur les épilepsies.

DEMYSTIFIER L'EPILEPSIE dans les
médias et auprés du grand public.

ACCOMPAGNER, ORIENTER ET EPAULER
LES PATIENTS et leurs familles.

TRAVAILLER AVEC LES POUVOIRS
PUBLICS pour une meilleure prise en
charge de I'épilepsie.

Ensemble nous pouvons avoir un impact
positif sur la vie de ceux touchés par
I'épilepsie.

VOTRE SOUTIEN COMPTE!

FAITES UN DON
PREVOYEZ UN LEGS
DEVENEZ BENEVOLE

www.fondation-epilepsie.fr
La FFRE a le statut de Fondation de plein exercice,
entiérement dédiée a I'épilepsie et reconnue
d’utilité publique. Les dons, legs ou donations
versés a la Fondation offrent des avantages fiscaux

FFRE

FONDATION FRANCAISE POUR
LA RECHERCHE SUR L'EPILEPSIE

DE RECHERCHE
ET DE SOUTIEN
‘AUX PATIENTS
ans

NOUS CONTACTER

;

4, rue Paul Besnard
92130 Issy-Les-Moulineaux
Tel : 0147650010
Mail : ffre@fondation-epilepsie.fr

SUIVEZ NOUS
©) i3
POUR EN SAVOIR PLUS

www.fondation-epilepsie.fr
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EPILEPSIE(S)

Halte a lI'indifférence!

T'ﬂ'ﬁ?iﬂ' L'EPILEPSIE N’EST PAS

e UNE MALADIE RARE

TeT14

e 2éme maladie neurologique
e o o o o o (690000 patients en France
?www* e 1 personne/ 100
e 100 pers./jour font une
premiere crise soit 40 000 / an
DES TRAITEMENTS EXISTENT
70 % ne font plus de crise avec un traitement

médicamenteux adapté
30 % sont pharmaco-resistants - Les alternatives :
chirurgie, VNS...

L'EPILEPSIE TOUCHE TOUS LES AGES

A 25 % enfants

55 % adultes

ﬁ 20 % personnes agées



L’épilepsie Parlons-en !

Maladie neurologique définie par au moins 2 crises
non provoquées espacées de plus de 24 heures.

Une crise d'épilepsie correspond a une hyperactivité
des neurones qui peut étre assimilée a un orage.

TOUTES LES CRISES D’EPILEPSIE NE SE
RESSEMBLENT PAS

Crises focales Crises généralisées
une zone précise du cerveau tout le cerveau

e %

e Les crises tonico-

e La decharge n'affecte
gu’'une partie du cloniques ou
cerveau convulsives

e Les symptomes e Les absences: bréeve
dépendent de la zone rupture de contact
cérébrale touchée (immobilité et regard

e Altérationounondela  fixe)
conscience

¢ Certaines évoluent vers
une crise généralisée

LES CAUSES DE L’EPILEPSIE

Symptomatique (Iésion) ,'\
Idiopathique (génétique)

Cryptogénique (inconnue) ?

Vivre avece I'épilepsie

EFFETS INDESIRABLES DE LA MALADIE ET DES
TRAITEMENTS ANTI-EPILEPTIQUES

Somnolence Ralentissement
=5 3 physique et
=) 2 intelectuel

Concentration
et mémoire

CONSEQUENCES AU QUOTIDIEN

Conduite

Stigmatisation )
1 an sans crise

Sport
quelques sports
interdits

Employabilité

Hygiéne de vie

s,

Scolarité

UNE MALADIE HONTEUSE ?

® 72% des Francais sont préts a discriminer une
personne épileptique

* 1 Francais sur 2 conseillerait aux personnes
épileptiques de surtout cacher leur « état »

Que faire si vous
assistez a une crise
d‘épilepsie ?

Pendant la crise
m Ne pas bouger la personne
Protéger la téte et écarter tout objet
dangereux
Desserrer les vétements et retirer les
lunettes
Chronométrer la durée de la crise
m Ne rien mettre dans la bouche

Apres la crise
Mettre la personne en PLS dés que
possible
Rassurer la personne qui peut étre
confuse et se sentir perdue
Ne pas lui donner a boire ou a
manger

A+
ey
Quand appeler les secours

(15 0u 112)

 silacrise dure plus de 5 min
e si une 2eme crise survient
e Sila personne est blessée




